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Une rentree scolaire plus ecoresponsable

RICHARD JR LUEMBA

Compo-Haut-Richelieu
Collaboration spéciale

La rentrée scolaire qui cogne a nos
portes est souvent synonyme de nou-
veaux cahiers, crayons. vétements et
accessoires, Pourtant, avant de remplir le
panier d'achats, quelques gestes simples
permettent de réduire la consommation,
les dépenses et la quantité de matiéres gé-
nérées. Cette année, pourquoi ne pas pro-
fiter de la rentrée pour adopter de bonnes
habitudes?

Avant de faire les courses, faites l'in-
ventaire de ce que vous avez déja. Cahiers,
crayons, cartables, étuis et sacs & dos peuvent
souvent étre réutilisés d'une année a l'autre.
Faites une liste des articles réellement man-
quants et achetez seulement le nécessaire.

Avant de vous procurer un nouvel article,
posez-vous la question : « En ai-je vraiment
besoin? » Cette simple réflexion permet
d'éviter les achats superflus et de faire des
¢conomies.

Lorsque l'achat est nécessaire, privilé-
giez les produits rechargeables et durables,
comme les porte-mines, les stylos rechar-
geables ou certaines effaces. Evitez éga-
lement le suremballage et favorisez les
emballages facilement recyclables, comme

le carton.

Sivous faites les achats avec vos enfants,
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Du matériel de seconde main constitue une ntmption pﬂrcsarﬁcls scolaires, vétements, sacs

a dos et étuis. [Fiiats Getty mayes - skedennuti]

pourquoi ne pas leur permettre de choisir
un seul article qui leur plait particuliére-
ment? Une facon simple de leur faire plaisir
tout en limitant les achats inutiles.

Deuxiéme vie

Un article qui n'est plus au gotit du jour
n'est pas nécessairement bon a jeter! Un sac
i dos ou un étui encore en bon état peut
étre personnalise avec des decorations ou
des étiquettes. De vieux cartables et cahiers
peuvent également étre transformés grice

a quelques activités de bricolage.

Du matériel de seconde main constitue
aussi une excellente option pour certains
articles scolaires, vétements, sacs & dos et
étuis. Les manuels scolaires peuvent éga-
lement étre achetés d'occasion. Informez-
vous auprés de votre établissement sco-
laire, puisque certains offrent des services
d'échange ou la vente de livres usagés.

Vous pouvez aussi organiser des

échanges entre parents. Un livre, un véte-
ment ou une fourniture dont votre enfant
n'a plus besoin pourrait étre utile a une

autre famille.

Choix plus responsables

Lorsque vous devez acheter du neuf,
privilégiez les produits fabriqués a par-
tir de matiéres recyclées et recherchez les
logos environnementaux sur les articles
de papeterie.

Enfin, prenez soin de vos fournitures
tout au long de l'année. Les conserver en
bon état, les réparer lorsque possible et les
utiliser jusqu'a la fin de leur vie utile permet
de réduire leur remplacement.

Boite a lunch zéro déchet

La rentrée est aussi I'occasion de revoir
ses habitudes alimentaires. Une boite a
lunch zéro déchet permet de réduire les
emballages a usage unique, tout en étant
économique.

Privilégiez les contenants et pochettes
réutilisables pour les sandwichs et les col-
lations. Optez également pour une gourde,
des ustensiles lavables et une serviette en
tissi. En évitant les portions individuelles de
yogourt, de biscuits ou de craquelins, vous
réduirez davantage la quantité de déchets
produits,

Vous avez des suggestions de sujets pour
cette chronique? Ecrivez-nous a commu-
nications@compo.qc.ca.



