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Z0OM SUR NOS DECHETS

Redonner a la terre ce qu'elle nous offre

RICHARD Jr LUEMBA
Compo-Haut-Richelieu
Collaboration spéciale

A I'heure o1 I'on cherche 4 réduire notre
impact environnemental, le compos-
tage domestique apparait comme une
solution 4 la fois simple et efficace. Ce
geste consiste a transformer les matiéres
organiques comme les pelures de fruits et
légumes ou les feuilles mortes en un amen-
dement naturel riche pour le sol. Plutét que
de jeter, on valorise. Et dans ce processus,
rien ne se perd: tout se transforme.

Le compost est un véritable alli¢ du jar-
din. Il améliore la texture du sol, favorise
un bon drainage de l'eau et permet une
meilleure aération. Résultat: des plantes
plus en santé et une croissance optimisée.
En plus de fournir des nutriments sur une
longue période, il agit aussi comme une
protection naturelle contre certains insectes
nuisibles et maladies.

UNE METHODE SIMPLE, ACCESSIBLE
ATOUS

Faire du compost chez soi ne demande
pas d'expertise particuliére. La clé du suc-
ceés repose sur un bon équilibre entre les
matiéres azotées (restes de fruits et légumes,

résidus de jardin) et les matiéres carbonées
(feuilles mortes, papier journal, brindilles).
Une régle facile a retenir: ajouter environ
deux fois plus de matiéres brunes que de
matiéres vertes.

Il suffit ensuite de brasser le tout a l'occa-
sion pour favoriser l'aération et de s'assurer
que le mélange reste légérement humide.
Avec le temps, les microorganismes et
les petits organismes du sol effectueront
leur travail. Aprés environ un an, vous

obtiendrez un compost sombre, & I'odeur
de terre, prét a enrichir vos plantations.

Quelques ajustements peuvent étre
nécessaires en cours de route. Un com-
post trop sec nécessite un peu d'eau ou
plus de matiéres fraiches. Trop humide?
On ajoute des matiéres séches. Des odeurs
désagréables ou la présence de mouches
indiquent souvent un déséquilibre facile a
corriger en ajoutant des matieres carbonées

et en brassant.

Enfin, certaines matiéres sont a éviter
dans le compost domestique, notamment
les produits d'origine animale, les matiéres
grasses, les plantes malades et les excré-
ments d'animaux. Ces éléments peuvent
entrainer la présence de pathogénes, car
un composteur domestique n'atteint pas
des températures suffisamment élevées
pour les éliminer.

DU COMPOST LOCAL

Compo-Haut-Richelieu a lancé sa distri-
= bution de compost dans les MRC du Haut-
Richelieu et des Jardins-de-Napierville.
Produit localement sans boues d'épura-
2 tion, ce compost enrichit les sols, améliore
£la rétention d'eau et favorise la santé des
plantes.

Disponible dans certains écocentres,
dont ceux situés a Iberville et Saint-Rémi,
il est offert aux citoyens sur présentation
d'une piéce d'identité. Les usagers doivent
apporter leur propre matériel pour le
chargement, sans machinerie autorisée.
La quantité est limitée a 30 pieds cubes
(900 L) par adresse.

Vous avez des suggestions de sujets pour
cette chronique ? Ecrivez-nous 4 commu-
nications@compo.qc.ca.



