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Le gaspillage alimentaire pendant le temps des Fétes
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& temps des Fétes est synonyme de
L'partagc en famille et de moments de
célébration qui rassemblent les personnes
que l'on chérit. Sous cette toile blanche
enneigée oil les rencontres se multiplient,
les repas aussi se suivent et c'est souvent
la que surgit le risque de gaspillage ali-
mentaire. Pourtant, ce probléme peut
facilement étre évité : en planifiant, en
partageant les surplus el en valorisant les
restes, chague rassemblement peuat de-
meurer festif sans que la nourriture finisse
i la poubelle.

UNE PLANIFICATION EFFICACE

La clé pour réduire le gaspillage alimen-
taire résiﬁdans une bonne organisation.

A l'image des principes des 3RV réduire,
véutiliser, recycler et valoriser, il faut réflé-
chir avant d'acheter.

Pour préparer votre repas des Fétes,
commencez par élablir un budget et par
déterminer combien de personnes seront
présentes. Cela vous aidera a éviter les sur-
plus. Faites ensuite linventaire de ce que
vous avez déja au frigo, au congélo et au
garde-manger ; cette étape simple permet
de construire un menu plus économique
et de prévenir les pertes. Un coup d'ceil
aux circulaires peut aussi faire toute la dif-
férence sur la facture finale,

Une fois a I'épicerie, tenez-vous-en a
volre liste — surtout si vous aver l'esto-
mac vide! Les aubaines, méme tentantes,
finissent trop souvent oubli¢es dans le
frigo et peuvent rapidement dépasser le

budget préva,

OFFRIR LES RESTES

La périnde des Fétes est aussi un moment
privilégié pour soutenir les plus démunis
et redonner a la communauté. Partout
au Québec, centres d'accueil, organismes
communautaires et bangues alimentaires
recueillent des dons essentiels, dont la
nourriture, pour alder les personnes en
situation de précarité.

Plutét que de laisser des aliments se
perdre, offrir vos surplus peut faire une
réelle différence ; un simple panier ou
quelques denrées deviennent alors un geste
solidaire gui apporte un pew de chaleur a
ceux qui en ont le plus hesoin durant Noél,
UN SURPLUS

Méme avec une bonne planification, il
arrive qu'un repas des Fétes laisse derriére

Iui de nombreux restes. Pas de panigue.
Pensez i demander 4 vos invitds d'apporter

des contenants vides, ainsi vous pourrez
facilement répartir les surplus. Pour le
reste, congelez rapidement vos plats en
portions individuelles afin de préserver
lewr fraicheur,

Les possibilités pour appriter les restants
sont infinies : sandwichs a l'effiloché de
dinde, gaufres sucrées aux patates pilées, vin
chaud revisite. . . et bien d'autres encore ! Si
VOus partez en vacances, plusieurs options
s'offrent & vous : remettre vos plats 4 un
arganisme communautaire, les offrir sur
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un « party de restes ». Plus que jamais,
jeter de la nourriture n'a plus sa place. Et
pour les denrées gui ne sont plus bonnes
4 la consommation, direction le bac brun,
comme il ze doit.

Wous aver des suggestions de sujets pour
celte chronique? Ecrivez-nous i commu-
nications@Ecompao.ge.ca



