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Z0OOM SUR NOS DECHETS

Un grand ménage écolo pour accueillir le printemps!

CINDY ROUSSELLE
COMPO-HAUT-RICHELIEU

Grﬁce a la chronique précédente, votre
cabanon et votre garage brillent main-
tenant comme deux sous neufs. Beau tra-
vail! Cette fois, je vous rameéne dans la
maison pour en finir (ou presque!) avec
le fameux grand ménage printanier.

Comme je l'ai déja précisé: «Quelle que
soit votre liste de taches printanieres, il
faut garder en téte que les objets dont vous
souhaitez vous départir ne vont pas auto-
matiquement aux déchets.» Pour trouver
la bonne destination a un objet, utiliser Ca
va ou? de RECYC-Queébec via l'application
mobile ou le site web.

Tant qu’a vider tiroirs et garde-robes
pour y mettre de lordre, pourquoi ne pas
en profiter pour faire le tri? Les vétements
qui ne sont plus adaptés a notre taille ou qui
ne nous plaisent plus peuvent facilement
connaitre une deuxieme vie en les offrant
a une personne de notre entourage, a un
organisme communautaire ou, encore, en
les vendant par le biais de sites de petites
annonces classées ou dans une vente
de garage.

CONSEILS

Avec un peu d’'imagination, il est pos-
sible de faire du réemploi avec des véte-
ments trop usés. Le pantalon trop court de
votre enfant? Coupez-le pour en faire un
short! Un chandail victime d'une attaque
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Pour un nettoyant tout usage, mélangez une tasse de vinaigre blanc, une tasse

d’'eau chaude et dix gouttes d"huile essentielle de votre choix.

de sauce a spaghetti? Faites-en des «gue-
nilles» pratiques pour le ménage en taillant
le tissu en carré.

Et que faire avec les nombreux bas
orphelins ou troués? Plusieurs options
sont possibles! Rempli de riz, un bas
délaissé devient aussitot un sac magique

fait maison ultra réconfortant. Coupez le
bout de votre bas (celui qui laisse sortir
votre gros orteil) et utilisez la section qui
a maintenant deux grandes ouvertures
comme manchon pour votre pot Masson
de chocolat chaud. Finalement, enfilez les
bas usés sur vos mains pour nettoyer vos
stores horizontaux avec efficacité.

BOITES A SOUVENIR

Qui dit grand ménage, dit parfois ouvrir
des boites souvenirs et dobjets divers. Dans
léventualité ot on voudrait sen départir,
les bulletins, les travaux scolaires et les
lettres damour sont acceptés dans le bac de
récupération puisqu'ils sont faits de papier.

Par contre, les photos, les autocollants
et les bricolages multimatiéres (plumes,
cure-pipes, yeux rigolos, etc.) ne sont pas
recyclables et doivent étre mis a la poubelle.

A VOS POUSH-POUSH!

Cest bien beau le tri, mais il faut aussi
laver! Remplacez les produits nettoyants
toxiques par des versions écolos faits de
vos blanches mains. Pour un nettoyant
tout usage, melangez une tasse de vinaigre
blanc, une tasse deau chaude et dix gouttes
d’huile essentielle de votre choix.

Pour vos fenétres et vos miroirs, com-
binez trois cuilléres a table de vinaigre
g blanc et deux tasses deau dans une bou-
¢ teille munie d’un vaporisateur. Pour dire
Z bye bye a la poussiere sur vos meubles
¢ en bois, versez dans une bouteille avec
= vaporisateur une tasse deau chaude, 1/4 de
tasse de vinaigre blanc, dix gouttes d’huile
essentielle de votre choix et deux cuilleres
a soupe d’huile dolive. Finalement, puri-
fiez l'air de la maison en faisant bouillir
quelques tranches dagrumes dans deux
tasses deau.

Vous avez des suggestions de sujets pour
cette chronique? Ecrivez-nous a cindy.
rousselle@compo.qc.ca.



