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Z0OM SUR NOS DECHETS
Le meilleur déchet est celui qu'on ne produit pas!

De plus en plus, sur les diverses pla-
teformes d’'information, on vous
parle de matieres residuelles lorsqu'il est
question de deéchets. De quoi parle-t-on
exactement? Il sagit d'on terme générique
qui regroupe lensemble des déchets, quiils
soient recyclables, compostables, dange-
reux, etc.

Bien gerer ses matieres residuelles neces-
site d’abord de diminuer ses déchets. Cest
la premiere régle. Comment? En s'inter-
rogeant notamment sur ses habitudes de
consommation, lesquelles ont un impact
direct sur le volume des déchets. Il importe
ensuite, au moment de se départir de ses
matieres residuelles, de choisir la bonne
destination pour chaque type de déchet.

Pour prioriser vos actions, il sufht de
suivre le principe des 3RV: Réduction & la
source, Réemploi, Recyclage et Valorisation
des matiéres. La réduction 4 la source est
le premier pas vers des bacs moins rem-
plis. Comme le disent les publicités de la
campagne Québec sans gaspillage: «Un
bac toujours plein nest pas signe quon
consomme bien.»

HABITUDES

Pour reduire vos matiéres, il sufht

; ] recvelage ou de valorisation. Par exemple,
optez pour de la vaisselle réutilisable plutot
CINDY ROUSSELLE que de la vaisselle jetable.
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Surveillez les emballages. A lepicerie,
portez votre choix sur des aliments en vrac
ou ceux dont Iemballage est facilement
recyclable.

REDUIRE, C'EST AGIR POSITIVEMENT

En consommant moins, en refusant
les produits jetables, en optant pour des
produits en vrac ou avec moins dembal-
lage, beaucoup moins de déchets seront
transportés, traités, disposés.

Noublions pas que la reduction des
déchets a un impact direct sur les gaz a

_ effet de serre (GES) liés an transport, sur
2 les coiits dopération des municipalités,
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En consommant moins de prod

uits, en refusant les produi jetables, en optant

pour des produits en vrac ou avec moins d’'emballage, beaucoup mains de déchets

seront transportés, traités, disposés.

d'adopter ces habitudes:

Avant de proceéder a un achat ou d'accep-
ter un produit, assurez-vous den avoir
réellement besoin. La désormais célébre
question «En as-tu vraiment besoin?» est
alors tout indiquee! Elle aide a concentrer
sa consommation sur ses besoins réels et 4
eéviter les achats impulsifs ou inutiles. Un

exemple? «Ai-je vraiment besoin du plus
récent modele de téléphone alors que le
mien fonctionne bien?»s

Evaluez la durée de vie du produit
et pensez a la facon de vous en dépar-
tir lorsqu'il atteindra sa fin de vie utile.
Adnsi, vous privilégierez un produit durable
ou pour lequel il existe une solution de

E portefeuilles! En consommant de fagon
£ responsable, moins dénergie est nécessaire

pour produire des biens inutiles ou achetés
en trop grandes quantités.

La phrase «Le meilleur déchet est celui
quon ne produit pas» résume parfaitement
ce quest la réduction a la source.

Pour plus de détails sur les fagons de
réduire ses déchets, visitez compo.qe.cal
reduire. Vous avez des suggestions de sujets
pour cette chronique? Ecrivez-nous a cindy.
rousselle@compo.qe.ca.



